
 

 

 Sauveteur Secouriste du Travail (SST) 

Conformément au Code du Travail art L4121- L’employeur prend les mesures 
nécessaires pour assurer la sécurité et protéger la santé physique et mentale 
des travailleurs. 
Ces mesures comprennent : 
1° Des actions de prévention des risques professionnels ; 
2° Des actions d’informations 
3° La mise en place d’une organisation et de moyens adaptés. 
L’employeur veille à l’adaptation de ces mesures pour tenir compte du 
changement des circonstances et tendre à l’amélioration des situations 
existantes 
 

Programme : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Durée : 1 jour (7h)   
 

 

 

 

 

 

 

 

Exécuter correctement les gestes de secours destinés à : 
 
- Protéger la victime et les témoins. 
 
- Alerter les secours d’urgence adaptés. 
 
- Empêcher l’aggravation de la victime et préserver son 
intégrité physique en attendant l’arrivée des secours 
spécialisés.  
 
Intérêt de la prévention des risques professionnels 
 
Les risques particuliers de l’entreprise 
 
Compétence du Sauveteur secouriste du Travail 
 
Conduite à tenir en cas d’accident 
 
Protéger : - Recherche des risques persistants : électrisation, 
écrasement, incendie ou explosion, asphyxie 
 
- Suppression du danger ou éloignement de la victime. 
 
 

Examiner : 
 
- Observation des fonctions vitales 
- Reconnaissance et appréciation des 
signes d’une détresse vitale. 
 
Alerter : 
 
Secourir : 
- Constat et conduite à tenir. L’employeur 
veille à l’adaptation de ces mesures pour 
tenir compte du changement des 
circonstances et tendre à l’amélioration des 
situations existantes 
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Tarif de la formation SST pour un groupe de 4 à 10 personnes en intra : à partir de 1490€ 
 
Tarif de la formation SST pour une personne en intra : à partir de 140€ 
 

 

 


